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ILO NEDIR?

ILO (Uluslar Arasi Calisma Orgiitii) 1919
isci sagligi calisma alanina girer

Birlesmis Milletlerin ihtisas orgltlerinden birisidir.

asal, ekonomik, isletme ve saglikla ilgili




Meslek Hastaliklari Tanimi

Dunya Saglik
bundan etkilenen insan viicudu 2

sonug, etki-tepki iliskisinin ortaya konabild
tanimlanmaktadir.

maddesinde “Meslek hastaligi, sigortalinin calistigi veya yaptigi isi
niteliginden dolayi tekrarlanan bir sebeple veya isin yiratim sart
yizunden ugradigi gecici veya surekli hastalik, bedensel veya
ozurluluk halleridir” seklinde tanimlanmaktadir.

5510 sayihi Sosyal Sigortalar ve Genel Saglhk Sigortasi Kanunu’nun 14l'jnc/l?/




Ne Zaman Ortaya Cikar?

v
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YUKUMLULUKS - ¥[:{=

Yukimliluk suresi: zararli mesleksel etkinin sona ermesi ile
hastaligin ortaya c¢ikmasi arasinda gecebilecek, kabul
edilebilir en uzun siredir.

Ulik stresi 1




YUKUMLULUK -01;:135]

Ancak, meslek hastaliginin klinik ve
laboratuvar bulgulariyla kesinlestigi ve
meslek hastaligina yol acan etkenin, isyeri
incelemesi ile  kanitlandigi  hallerde,
yukumlalik stresi asiimis olsa bile, soz
alik, Sosyal Sigorta Yiiksek Saglik

meslek hastaligi




Meslek Hastaliginin Baslangici

 Hipoccrates (M.0.460-370) :
belirtilerine

* Ayakta durarak ¢alisanlarin

* Juvenal (M.S. 60-140 - . ..
varislerine isaret etmistir



Meslek Hastaliklari Hastanesi Tarihgesi

e Ulkemizde bulu
ve Zonguldak) yani sira
ENEREERIE

sigortalinin calisma glici ve meslekte kazanma gucu kaybi oranlarinin
tespitinde esas alinacak saglik kurulu raporlarini dizenlemek uzere
yetkilendirilmislerdir.

2011 yilindan itibaren Saglik Bakanligi Egitim ve Arastirma Hastaneleri,/



Meslek Hastaliklarinin Ozellikleri

* Meslek hastalikla
vardir.




gereklidir. CU
bulunabilirler. Meslek hastalikla

tani ve tarama yontemleri vardir.

Mevzuatin 6ngordigli periyodik ortam olcuimleri ve saglk muayeneleri ile
calisanlarin herhangi bir sikayeti ortaya cikmadan meslek hastaliklari tespit
edilebilmekte ve gerekli dnlemler alinmasina imkan bulunabilmektedir.




Meslek Hastaliklarinin Tanisi







‘MESLEK’ HASTASI OLMAK;

Meslek hastaliklarini, diger hastaliklardan
ayiran en oOnemli ozelligi, “Uretim” den
kaynaklanmis olmasidir.

niI belirtileri gosteren ve ayni nedenden
hastalik tablosu, meslek
[ un



Hastaligi isyeri sinirlari icinde kapmis olmak da, onun meslek hastaligi

olarak nitelenmesine yetmemektedir. Sozgelimi, “grip” olan bir isci, dis

diinyada isyerine bu hastaligl tasiyarak, yakin calisma arkadaslarina

iler icin bir meslek hastaligi sayilmamaktadir.




DUZENLENMIS  OLSAYDI,
GELMEYECEKTI.  SOZGELIMi, = BACAKLARDA
BULUNMASI, AYAKTA DIKILEREK CALISAN VE COK AZ

YERINDEN KIPIRDAYAN iSCILERDE (ORNEGIN

MARANGOZLARDA) SIKLIKLA RASTLANAN BIR OLGUDUR. /
AMA BU HASTALIK, MARANGOZLARDA, DiS HEKIMLERINDE,
TORNACILARDA VB. COK GORULMESINE KARSIN BiR MESLEK

HASTALIGI DEGILDIR.



Tamamen uretimin dogasinda olmakla birlikte bazi etmenlerin yol
actigl hastaliklar da meslek hastaligi sayilmazlar. S6zgelimi, 6zellikle
sosyal olaylari (6rnegin savas ve catismalari) izleyen gazetecilerin

ot B karsi karsiya kaldiklari stress, onlar icin bir meslek hastaligi olarak

kabul edilmemektedir.



CEVRESEL HASTALIK

Ayni belirtileri gosteren ve ayni nedenden kaynaklanan bir hastalik
tablosu, meslek hastaligi sayilmayabilir. Ginimuzde artan olclide,
sanayinin yol actigi cevre kirliligi, basta kimyasallar olmak Uzere bir cok
etmenin, yalnizca o fabrikanin iscilerini degil, cevre halkini ve dogasini
da etkilemesine neden olmaktadir. Bu ayni zamanda, durunleri,
fabrikasindan kilometrelerce otede, tiketen kisilerde de kendisini
ggsterebilmektedir.




CEVRESEL HASTALIK

Sozgelimi, kursun iceren benzin, gerek egzoz gazlariyla ve gerekse
topraga karismasiyla cevresel etki gosterebilmektedir. Ama yalnizca,
kursunun Uuretime katildigi isyerlerinde calisanlar icin bu meslek
hastaligi olarak kabul edilmektedir. Bu sinirh kabul, bilim insanlarini
yeni bir terim bulmaya yoneltmistir : Cevresel hastalik... Yabanci
dillerde yerlesmis olmasina karsin, Turkcemizde “cevresel ve mesleksel
hastalik” terimi pek isitiimemektedir.







Isle Ilgili Hastaliklarin Tanimi

Dinya Saglk Orgitu

edilen meslek hastaliklari degil, fakat olt

ve gelismesinde c¢alisma ortami ve gall§m
seklinin, diger sebepler arasinda dnemli bir fak
oldugu hastaliklardir. Kisaca c¢alisma kos |
nedeniyle dogal seyri degisen hastaliklardir,









calisanlardan birin
hastalik etmenini besinler yoluyla fa
olmasi ile evindeki-komsusundaki bireylerden biri ar
bulasmasi arasinda “tanim” acisindan hic¢bir fark bulunmamaktadir.
Fakat yasal sorumluluklar acisindan fark vardir. Hepatit hastaligin bir
isciden digerine bulasmasi “meslek hastaligi tanimi” icine
sokulamazken; saglk hizmetlerinde yer alan personelin, hastalardar/
hepatit hastaligini kapmasi durumunda, bu olgu meslek hastaligi olara
degerlendirilir.




Meslek Hastaliklarinin Tanisinda Temel Ozellikler

e HQSTO

bulunusu,
e Hastaligin deneysel olarak olusturulabilmesi,

e Hastaligin o meslekte calisanlarda insidansinin

yUksek olmasidr.



MESLEK HASTALIKLARININ TIBBI VE YASAL TANI KOYMA SURECI

. Hastaliga neden olabilecek maruziyetin tanimlanmasi,
e Ozel maruziyetle iliskili oldugu bilinen klinik bulgularin incelenmesi,
e Hastaligin olasi bir nedeni olarak meslek disi faktorlerin hari¢ tutulmasi,

e Meslek hastaliginin varhgi veya yoklugu hakkindaki sonuc (tani),

nleyici tedbirler icin dneriler olusturulmasi,

3 bildirilmesi,




Meslek Hastaliklarinin Tipleri ve Siniflandirilmasi

biyolojik
2. Hedef organ ve sistemlerin n
iskelet),

3. Mesleki kanserler .



MESLEK HASTALIKLARI, NEDEN OLAN ETMENLERE GORE
SINIFLANDIRILABILIR:

1. Kimyasal kaynakli meslek hastaliklari
1.1. Agir metaller

1.2. Cozucller

1.3. Gazlar

2. Fiziksel kaynakli meslek hastaliklari
2.1. Gurultd ve titresim

) lksek ve alcak basincta calisma




Kimyasal Kaynakh Meslek Hastaliklari

cesitli kimyasal etke

 Bunlardan bir kismi zehirlenmelere , bazilari
kanser tiurlerine yol acarken kimileri de
bagimhlik ve davranis degisikligi gibi

bozukluklara neden olurlar.



Fiziksel Kaynakh Meslek Hastaliklari

A—L-c‘t“

w
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Ayrica tekrarlayan islere bagh olarak
ortaya cikan kas-iskelet sistemi hastaliklari
da olabilir.



Biyolojik Kaynakli Meslek Hastaliklari




Biyolojik Etmenlerle Calisma Yasaminda Karsilasma

3.Havalano
etmenler
4 Toplumsal yasam ile iliskili etmenler

)
\ i S




Mesleki Biyolojik Risklere Maruz Kalinan Sektorler

Laboratuvar hayva
e Saglik bakimi Hasta bakimi: tibbi ve de
* Kisisel bakim Sa¢ bakimi, viicut bakimi
 Biyoteknoloji Uretim islemleri .
 Farmasétik B ot N S
 Klinik ve arastirma lab ==
e Gunluk bakim merkezleri

* Bina onarimi

» Kati ve sivi atiklarin yok edilmesi
* Endustriyel atiklarin yok edilmesi



Biyolojik Kaynakli Meslek Hastaliklari

Solunum

o

Meslek hastaliklari:

v’ akut (saatler, dakikalar icinde )

v’ kronik ( giinler, yillar icinde ) ortaya
cikabilirler




Biyolojik Kaynakli Meslek Hastaliklari

 HBY,
* HiIV-AIDS,
3. Damlacik ya da yakin temas
e Thbc,
* menenijit,
4. Vektorler
Sitma, ...
5. Zoonozlar

Lejyonella, antraks, SARS



EGITIM SEKTORU SAGLIK
SORUNLARI

Ogretmenlik, uzun yillar boyunca tehlikelere
sunuk(maruz) kalinan bir is olarak gorulmemistir.
Ancak simdilerde yapilan baz calismalarin isiginda
ogretmenlerin de, fiziksel, biyolojik ve kimyasal baz
tehlikelerle karsi karsiya oldugu anlasiimaktadir.




Kapali alan hava kirliligi, akut hastaliklarin
nedenini olusturmaktadir. Bu kirliligin ve tehlikenin en
onemli nedeni isirfma, havalandirma ve
iklimlendirmenin iyt olmamasidir. Bununla birlikte bu
sistemlerin kirlenmesi, tozlanmasi, bakteriler ve
virusler gibi insani hasta eden mikro-organizmalarin
yasamasina uygun ortam hazirlamakta ve solunum

yollar hastaliklarina neden olmaktadir. Ornegdin
catidan akan sizinfinin durdurulmamasi binanin
duvarlarinda ya da ahsap materyallerin UstUnde
kUflerin ve mantarlarnn olusmasina neden olur ve
bunlarin havalandirma sistemine bulasmasi bazi
ciddi solunum yolu hastaliklarina yol acar. Bunlarin

arasinda Ust solunum yollarn enfeksiyonlari, zaturre,
Qﬁm ve alerjik rinit vardir, /




Mesleki egitim veren ogretmenlerin karsilasabilecekleri bazi

tehlikelerden bahsedelim:

Kimya ogretmenleri formaldehit, asitler, bazlar ve baz tehlikeli
gazlarla calismaktadir. Sanat 6gretmenleri ise atdlyelerde
boyalar, cbzUcUler, pigmentlerle, kimyasallarla ve plastiklerle
calismaktadirlar. EndUstride calisirken bunlarin kullanimi
konusunda uyulmasi gereken kurallar ve yonergeler vardir ve
bunlar yasal yaptinmlarla desteklenmistir. Ne var ki, dgretmenler
icin bu maddeleri siniflarda kullanirken boyle bir kurallar bUtunu
yokfur. ,
Baz okullann ortamlarinda kansere* neden oldugu bilinen
asbestos, Elektro manyetik alan (Elektro Magnetik Field),kursun,
pestisit, radon gibi tehlikeler bulunmaktadir. Asbestos, ozellikle
binalarn bakim, onarm isleriyle ilgilenen hizmetliler icin bazi

leer olusturmaktadir. /
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Okullann bir kismi yuksek voltajll guc iletim
hatlarinin yakinina insa edildigi icin elektro
manyetik alandan(EMF)etkilenmektedir. EMF'ye
sunuk kalmanin Iosemi, meme kanserine ve
beyin tUmorune neden oldugu dusunulmektedir.




Pestisitler okullarda bdceklerin ve haserelerin Uremelerini
engellemek icin yogun olarak kulanilabilir. Pestisitlere sunuk
kalmanin kansere* neden oldugu dusUnUlmektedir. Bu riski
ortadan kaldirmak icin pestisit kullanimi son derece dikkatli
yapllmall ve insan saghgi on planda tutulmaldrr.




Ogretmenler, oldukca stresli bir ise
sahiptir. Hergun okullarda genc
Insanlarla ve cocuklarla
lgilenmektedirler. Bir taraftan yeni bilgileri
ogrencilere ogretmeye calisirken diger
taraftan da ogrencilerin dUzen ve
disiplinini saglamak zorunda olmalari
sirtflarina agir bir sorumluluk
yUklemektedir. Bu nedenle ogretmenler
arasinda sfrese bagl yorgunluk, bas
agrilan ve ise devamesizlik isteQi sikkca

\gér()lebilir. /




Burun ic yuzeyi mukoza diye de bilinen bir

tabaka ile

ddselidir. Bu mukoza Uzerinde burundan

gecen solunum havasinin filire edilmesi ve

nemlendiri
Ancak bu
cok yakin i

ugraftir. Bu

mesi gorevini Ustlenmis hUcreler vardir.
nucreler solunum havasi ve dis ortamla

iskileri nedeniyle allerjenlerle sik olarak

karsilasmakta ve duyarl hale gelmektedir. Bu
duyarllasma normal burun mukozasini degisime

degisimler sonrasi allerjik nezle veya

allerjik rinit denilen bir tablo ortaya cikar. Bu
tabloda burun kasintisi, burun akinftisi, burun
tikanikligl, hapsirk, gozlerde kasinti ve sulanma gibi
belirtiler gozlenir. Ayrica bu belirtilere eslik eden yeni

\bom hastaliklarin gortimesine de neden olurlar. /




Astim, solunum yollarnin ataklar halinde gelen
tikanmalari ile kendini gosteren kronik bir hastaligidir.
Astimda solunum yollarinin sismesi ve tikaclarn olusmasi
sonucu havanin akcigerlere girip cikmasi engellenir.
Hastalar ataklar arasinda kendilerini iyi hissederler. Ataklar
sirasinda oksuruk, goguste sikisma hissi, solunumda hizZianma,
hinlt ve nefes darligi olur. Astiml hastalar cevredeki bircok
maddeye astimli olmayanlara gore daha duyarldir. Bu
uyarilar hastalarda hirilti ve dksuruge yol acar.




Beyin tUmoru, beyin icinde veya yuzeyindeki
kitlelerdir. HUcreler kontrolsUz bir sekilde
bolUnduklerinde kanser ortaya cikar.Beyin
tUmorleri selim veya habis olabilir. Selim (iyi
huylu) tTUmorler yavas ilerler ve etrafa yayillim
gostermezler. Ancak sinirli bir boslukta buylyen
bir selim beyin TUmOoru bile beyine baski
yaparak hayati tehlike kaynagi olabilir. Habis
(ko610 huylu) beyin tUmorleri ise hizli ilerleyip
cevre dokulara yayilma egiliminde olur.

\_ Y




Ust solunum yolu enfeksiyonu; burun ve bodazin

viral enfeksiyonudur. Soguk alginhgi virGslert, bir

iInsandan digerine el temasi, Oksuruk ve nezle ile

gecmektedir.
Zatirre olarak da bilinen pnomoni, akcigerlerin
iIfihaplanmasidir. ZatUrrenin ilk siradaki nedeni,

hafiftir ve evde tedavi edilebilir. Bakteriyel
pnomoniler daha agir seyirli olup genellikle
sogukalginhgr nedeniyle ortaya cikarlar.

\_

pnomokok adi verilen yuvarlak sekilli bakterilerdir.
VirUslerin neden oldugu zaturre ise genellikle daha

Y




Meslek Hastaliklarinin Onlenmesi

yapilmalidir.

3- isciler tehlikeler ve yol actiklari hastali
uzerine egitilmeli, stirekli uyarilmalidir.

4- Erken taniicin periyodik muayeneler ve biyolojik-
cevresel olcimler yapilmahdir.

5- Bu bulgularina isiginda ¢alisma ortami ve stiresi
yeniden dizenlenmelidir. /



ILKYARDIM

dusure !
saglanincaya kadar, :
durumun daha kotiuye gitmesini onle
amaciyla, ilagsiz olarak yapilan uygulamalara
ilkyardim denir.

ilk yardim uygulamasinda kesinlikle ilag

kullaniimaz. /



ILK YARDIMDA AMAC NEDIR?

Hayati tehlikeyi ortac
» Yasamsal fonksiyonlarin
surdurulmesini saglamak
» Durumunun koétilesmesini

» Onlemek
> lyilesmeyi kolaylastirmak



ilkyardimcinin temel gorevleri
Korumak, Bildirmek, Kurtarmak

degerlendirilmesi ie
e Olay yerinde hattina sahip olan
olusabilecek tehlikeleri ye

belirleyerek glivenli bir bildirilmelidir.
cevre
olusturmaktir.



ILKYARDIMCININ SORUMLULUKLARI NEDIR?

Hasta/yaralinin ko
Hasta/yaraliya midahalede yardimci olabilecek
bir sekilde yonlendirip organize etmek

Bilgisini kullanarak hasta/yaraliya gerekli miidahalelerde bulunmak /
Kirtk kemik varliginda yerinde midahale etmek

Hasta/yarallyt mimkin oldugunca hareket ettirmeden miida

yapmak



ILKYARDIMCININ SORUMLULUKLARI NEDIR?

slire
* Hasta/yaralinin en uygun yonte

saghk kurulusuna sevkini saglamak



ILKYARDIMCININ OZELLIKLERI

lyi bir iletisim becerisine sahip olma
e Sakin, kendine glivenli ve pratik olmali,
* Eldeki olanaklari degerlendirebilmeli,
e Olayi aninda ve dogru olarak haber vermeli (112’yi ve gerekiyorsa itfaye

yi aramak) /

e ilkyardimci saglk personeli gibi davranmamali ve kendisini sagl

personeli olarak tanitmamali



